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Technické parametre — Mitochondriak® mini:

Model:

Rozmery v*$*h:
Hmotnost:

Pocet LED:
Vykon:

Uhol osvietenia:
Intenzita:
Vstupné napatie:

Vlnové dizky:

Vhodny na poutzitie:

EMF:
Flicker:
Material:
Napdjanie:
Casovat:

Zaruka:

Mitochondriak® mini

150*95*40 mm
0,45 kg

12 dual LED * 3W
36 W

30°

31 mW/cm2 zo 6 cm vzdialenosti

5V,2A

630, 670, 760, 810, 830, 850 nm

Lokalne

Nulové v odporucanej vzdialenosti

Zero flicker

Kov

Na batériu (pIné nabitie 4 hodiny)

Vstavany 20 min. ¢asovac

2 roky

@ MITOCHONDRIAK®
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Predstavenie + Ako terapia ¢ervenym a infracervenym
svetlom funguje:

Predstavenie:

Dakujeme, Ze ste si zakupili zariadenie na sveteln terapiu znacky
Mitochondriak®. Vybrali ste si panely, ktoré boli zamerne navrhnuté tak,
aby poskytovali ¢o najoptimalnejsi zaZitok, ale aj efekt z terapie ¢ervenym
a infracervenym svetlom. Panel Mitochondriak® mini obsahuje aj 6.
vinovu dizku, vdaka ¢omu pokryje celé spektrum Cytochrému C oxidazy

a nase mitochondrie budd schopné produkovat este viac deutéria
zbavenej vody a vy svoju terapiu posuniete na novu Uroven. Viac

o problematike najdete na naSom webe a blogu:

www.easylight.sk

Panel mini je vdaka svojej spratnosti aj velkosti vhodny kamkolvek. Lahko
ho vloZite do tasky a vezmete do prace, skoly, ¢i do fitka. Je vhodny
najma na lokalne pouZitie.

Ako to funguje:

Terapia ¢ervenym a infracervenym svetlom (v anglictine oznacovana aj
ako RLT — Red Light Therapy, alebo aj LLLT — Low Level Laser Therapy), je
terapia, ktora vyuziva Cervené alebo blizke infraCervené svetlo (tzv. NIR).

LED diddy v paneloch su navrhnuté tak, Ze vyzaruju svetlo len pri velmi
$pecifickych, vopred naprogramovanych, terapeutickych vinovych dizkach
svetla. Mitochondriak panely vyuZivaju vinové dizky, ktoré maju
preukazané pozitivne biologické vysledky. Prevaznd ¢ast klinickej
literatury naznacuje, Ze svetlo v rozmedzi strednych 600 nm az 850 nm je
mimoriadne ucinné, a to hlavne kvdli jeho ucinku na bunkové dychanie

v mitochondriach, ale aj na vodu, pokozku, ¢i kolagén. To je dovod, preco
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www.easylight.sk

Mitochondriak vybral ako zaklad aZ 6 vinovych dizok, ktoré majd najviac
preukdzanych biologickych tcinkov.

Zariadenie mini poskytuje oziarenie pri 630 nm, 670 nma 760 nm
viditelného cerveného svetla a 810 nm, 830 nm a 850 nm neviditelného
blizkeho infraderveného svetla (tzv. NIR). Tieto vinové dizky svetla
poskytuju aditivne terapeutické ucinky.

12ks dudinych LED
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810,830 a 850 nm

6 biologicky aktivnych vinovych dlliol-( pre podporu Mitochondrii
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Cervené svetlo 630, 670, 760 nm:

Vacsina cerveného
“ svetla je absorbovana
Vasou pokozkou, ¢o
vedie ku zvySenej
produkcii kolagénu
a optimalnemu
zdraviu Vasej pokozky.

{ Cervené Cervené svetlo 670nm
svetlo tiez najlepsie
(RED) stimuluje produkciu
\ ) ATP a meni viskozitu
Blizke vody

~
.__ |____ infralervené -y mjtochondriach.

 svetlo (NIR)
/ Blizke infracervené svetlo 810, 830,
850 nm:

Blizke infracervené
svetlo prenika hlbsie
do Vasho tela, ¢im
zlepsuje regeneraciu
svalov a zniZuje
bolest kibov. Tiez
stimuluje
mitochondrie

a bunkové dychanie.
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VSeobecné benefity terapie:

Cervené svetlo (RED):

- Podporuje funkciu pecene
- Podporuje cirkulaciu

- Prospesné pre kosti

- Prospesné pre ladviny

- Obnova pokozky

- Podporuje hojenie svalov
metabolizmu

- Napomaha regeneracii krvi

- ZlepSuje viskozitu vody v tele
Blizke infracervené svetlo (NIR):
- Ulrava od bolesti

- Posilfiuje enzymy

- Zmierfiuje priznaky alergie

- Obnova pokozky

- Zlep3uije citlivost koZe na UV

- Pomaha hojeniu svalov a vaziva

@ MITOCHONDRIAK®

- Prospesné pre pllca

. Pomdha pri liecbe bolesti
- Prospesné pre srdce

- Ulahcuje lie€enie ran

- Zmiernuje vypnutie jaziev

- Napomaha zlep3eniu

- Posilfiuje zmysly

- ZlepSuje produkciu ATP

- Pomaha pri vyvrtnutiach

- Pre rychlejsie lieCenie a energiu
- Urychluje lieCenie popalenin

- Urychluje poskodenia koZze

- Urychluje lieenie ran

- Posilfiuje funkciu mitochondrii
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Spustenie panelu:

Krok 1 - Nabite panel po dobu 4 hodiny.

Vyberte zariadenie Mini na terapiu cervenym svetlom z obalu spolu s USB
kablom a adaptérom. Pred prvym pouzitim nabite. Zapojte kdbel USB do
pravého rohu zariadenia a druhy koniec do adaptéra a potom do siete.
Zapnite sietové napajanie, aby ste mohli zacat nabijat zariadenie.

Krok 2 - Panel je pripraveny na pouZivanie

Ked' je panel nabity, tak je pripraveny na pouzitie. Panel mozete
jednoducho zapnut a vypnut pomocou tladidla ON/OFF a zadat svoju
terapiu cervenym svetlom.

Zelena LED kontrolka:
Blika ked'sa nabija

- —

ON/OFF « « Napajanie

Cervena LED kontrolka:
Blikanie signalizuje slabsiu batériu (panel bude treba ¢oskoro nabit)
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Stav a vydrZ batérie:

LED kontrolky ako indikator stavu batérie:

Zelena LED kontrolka:
- Blika ked'sa panel nabija a zacne svietit, ked' je batéria nabita na
85% (takto vydrzi cca tri az Styri 20 minGtové cykly).
- Odporuéame vsak panel nechat vidy nabit doplna po dobu 4
hodin

Cervena LED kontrolka:
- Ked' je panel plne nabity neblika.
- Ked' za¢ne blikat a po 30 sekundach zhasne signalizuje slabsiu
batériu. Panel v3ak este stale vydrzi 1 az 4 cykly
- Ked'zaéne svietit na 30 sekdnd, signalizuje vybitie panelu —
Panel treba nabit!

VydrZ batérie + nabijanie:

1. Panel mini sa nabija 4 hodiny.
2. Panel mini vydrZi na jedno plné nabitie 5 aZ 6 cyklov (teda 110
az 120 minut).
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Zistite, Ci nie ste citlivy na svetlo:

Pred pouzitim panelu na terapiu ¢ervenym svetlom odporucame
skontrolovat svoju fotosenzitivitu. Urobite to nasledovne:

Vystavte oblast napr. predlaktia na vzdialenost 15 cm od zariadenia,
svetlu na 3 minuty. Ak pocitite akékolvek zacervenanie alebo nepohodlie,
mozete byt fotosenzitivny a odporu¢ame Vam, aby ste sa pred pouzitim
zariadenia poradili so svojim lekdrom alebo poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti.
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Mozné problémy a rieSenia:

Panel mini sa nezapne:

- Uistite sa, Ze je vas panel Gplne nabity. Pred prvym pouZzitim ho
nechajte aspoti po dobu 3 hodin bez preru$enia nabijat.

- Uistite sa/skontrolujte, Ze panel nie je fyzicky poSkodeny
(napriklad rozbity, ¢i nema znamky padu na zem).

- Uistite sa, Ze pouZivate nabijaci kabel dodany so zariadenim.

- Ak sa panel stale nechce zapnut, prosim kontaktujte nasu
podporu.

Panel mini sa nechce nabijat:
- Uistite sa, Ze pouzivate nabijaci kabel dodany so zariadenim.
- Uistite sa, Ze je vas adaptér zapnuty a zapojeny do elektrickej
siete.
- Zabezpecte aspon 2 hodiny neprerusovaného nabijania.
- Aksa panel stale nechce zapnut, prosim kontaktujte nasu
podporu.

Panel mini je trochu horuci:
- Panel sa méze po niekolkych mindtach trochu zohriat,
v zavislosti od teploty okolia a dizky pouzivania. Nelakajte sa
vsak. Je to beZna vec. Preto odporicame v takomto pripade
panel postavit na stél alebo na par minudt vypnut a pokracovat
neskor.

@ MITOCHONDRIAK® Strana - 11



Casto kladené otazky (FAQ):

Ako terapia cervenym svetlom funguje?

Fotény Cerveného a infracerveného svetla umoznuju nasim bunkam
efektivne vyuzivat kyslik, minimalizovanim absorpcie oxidu dusnatého
cytochrémom C oxidaza a tvorit tak dostatok vody, aj ATP. Iba terapia
cervenym svetlom moze preniknut hiboko do tela a do nasich
mitochondrii, aby stimulovala produkciu ATP, hojenie, regeneraciu, a
nasledne pomohla zlepsit vas vzhlad, vykon a celkovd pohodu.

Pri akych problémoch mi méZe terapia pomdct?

Terapia ¢ervenym svetlom sa vyuziva napriklad na zmiernenie svalovych
kr¢ov, mensich bolesti svalov a klbov, ako aj zmiernenie bolesti a
stuhnutosti spojenej s artritidou. TieZ sa vyuziva pri Sporte alebo vykone
na zlepsenie regeneracie, zlepsenie tvorby ATP, i pre lepsi celkovy ,well-
being*“.

Ako dlho a z akej vzdialenosti sa mam osvecovat?

Vseobecné odporucanie pre vyuZivanie panelu mini je: Vo vseobecnosti
pre optimalne vysledky odpori¢ame panel vyuZivat vo vzdialenosti 7 aZ
20 cm od tela a osvecovat sa po dobu cca 10 aZ 15 minut pre oblast. 1 aZ
2 krat denne, 5 aZ 7 dni v tyZdni.

Panel mini tieZ obsahuje vstavany 20 minutovy ¢asovac, takze
nepotrebujete vobec sledovat ¢as. Jednoducho si iba vychutnévajte svoju
terapiu, pripadne ju vyuZite na ,meditaciu”, ¢i premyslanie.

- Pre osetrenie povrchovych Casti tela (vrasky, produkcia kolagénu, regeneracia
svalov, bolest, testosterdn, stitna zlaza, imunitné funkcie) aplikujte cca 5 az 10
minut na partiu, raz alebo dvakrat denne.

- Pre osetrenie hlbsich casti tela (kosti, organy, vykon mozgu, strata tuku, zjazvenie,
kvalita spanku, regeneracia svalov, zdravie Criev a mikrobidém, rast vlasov, zapal)
aplikujte cca 10 az 20 minut na partiu, raz alebo dvakrat denne.

Strana - 12 @ MITOCHONDRIAK®



Vysledky a o¢akavania?

Cas potrebny na to, aby ste videli vyhody a zlepsenia, zavisi od Vasich
zdravotnych cielov. Prinosy svetelnej terapie pre bunkové zdravie, boli
dokladne preukazané stovkami klinickych studii (mnohé ndjdete aj na
stranke www.easylight.sk), takZe verte, Ze vase telo ma Gzitok z kazdej
jednej terapie, hoci efekt sa nemusi dostavit okamzite ako je to napr. pri
poZiti kavy. Existuje vSak mnoho faktorov, ktoré mézu ovplyvnit, ako
rychlo pocitite zlepSenie svojich symptdmov. Niektori [udia zaznamenaju
vyhody v priebehu niekolkych dni. Ale celkové zlepsenie zdravia alebo
problémov suvisiacich s pokozkou moze trvat 8-12 tyzdriov désledného
pouzivania. Dennym pouZzivanim panelu terapie ¢ervenym svetlom
mbzete maximalizovat rychlost hojenia svojho tela.

e

Naozaj je klicom konzistencia?

Je délezité uvedomit si, Ze rovnako ako pri svojom cirkadidannom rytme
a prirodzenom vystavovani sa sine¢nému svetlu, ide najma
o pravidelnost/konzistenciu.

Preto odporucame pouzivat panel terapie ¢ervenym svetlom kazdy deri
alebo aspori 5-krat tyzdenne. Pre dalSie zdravotné vyhody, vratane ulavy
od bolesti, pri bolestiach a napati, mézu byt uZitoéné dokonca az 3
osetrenia denne. Fotobiomoduldcia (PBM) alebo svetelna terapia je

v podstate ako ,potrava” pre vase bunky a najma mitochondrie.

Preto si treba uvedomit, Ze podobne ako pri skuto¢nej potrave, rovnako
aj pri svetle bohuzial, vacsina ludi nedostava spravne mnozstvo zdravého
svetla, ktoré ich telo a mitochondrie potrebuju pre optimalnu pohodu. Z
tohto dévodu, moze ich telo reagovat symptémami podobnymi
detoxikacii. Ak teda pocitujete tieto typy Ucinkov, odporicame zacat s 1-2
minutovymi oSetreniami na danu osvecovanu oblast, pomaly, az po 10
minutové sedenia v priebehu 2- 3 tyzdnov, kym si vase telo zvykne na
terapiu. Ako vzdy, ak mate akékolvek obavy tykajlce sa pouzitia
fotobiomodulacie, odporu¢ame vam poradit sa s vasim déveryhodnym
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti alebo s lekarom.

Méze svetlo ublizit oéiam?
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Typické ludské oko reaguje na vinové dizky od 400nm do 700nm. Svetlo

z tohto zariadenia je viditelné ¢ervené alebo neviditelné infracervené. Vase
ot teda uvidia iba niektoré vinové dizky z panela. Infratervené svetlo je
prospesné pre oci, ako aj pre iné Casti tela. . Na pouZivanie infraterveného svetla
nie s potrebné ochranné okuliare, avSak odporticame ich nosit.

Cervené svetlo je velmi jasné, preto mdze byt neprijemné pre pouzitie s
otvorenymi o¢ami. Hlavne ak ste na svetlo citlivy, pripadne mate oci poskodené.
Zvycajne je zavretie oci dostacujlce, pre poutZitie svetla priamo na tvar. Avsak ak
si nie ste isty, alebo Vam svetlo vadi prilis, odporicame sa poradit s odbornikom
alebo lekarom.

Treba mat pri svieteni zavreté oéi?

Odporticame mat oci zavreté a nesvietit si priamo do oci. Cervené svetlo aj
infracervené svetlo preniknu cez tenké viecko. Ak VAm pripadne svetlo vadi moc,
nasadte si ochrane okuliare ktoré su stcastou balenia pri kazdom paneli.

Co ak to s éasom osvecovania sa prezeniem?

Vzhladom na to, Ze terapia Cervenym svetlom neobsahuije Ziadne UV svetlo, ani
nevyvolava prilisny vyhrevny efekt, nie st pri nej rizika spojené s prilis velkym
mnozstvom Cerveného svetla. Avsak existuje nieco ako "nadmerna davka" a
podobne ako pri vietkom ostatnom (vratane Cistej vody), ak je nieco dobré,
neznamena to nutne, Ze viac bude este lepsie. Prilisné pouzivanie terapie
¢ervenym svetlom s najvacSou pravdepodobnostou jednoducho povedie k
menej pozitivnym ucinkom, pretoze vase bunky budi nadmerne stimulované.

Preto Vam jednoducho odportic¢ame drzat sa pokynov v manudli, ktory
dostanete s vasim zariadenim. Takto budete vediet, Ze dostavate U¢innud davku.
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Preéo niektoré LED-ky nevidim svietit?

Nemusite sa obdvat, LED-ky funguju. Panel vSak obsahuje 6 vinovych
dlZok, pricom su rozdelené takto:

4ks 630+810 nm, 4ks 670 + 830 nm a 4ks 760 + 850 nm

Viditelné pre fudské oko su len 630 a 670 nm, ¢o znamena, Ze uvidite
svietit 8 LED (vid obrazok).

MITOCHONDRIAK
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Co obsahuje balenie:

- Mitochondriak® mini
- Prakticky obal

- 5V 2A adaptér

- USB kabel

- Navod na pouzitie

- Ochranné okuliare

. CHONDR
¢ "D MITOCE

¢
B MITocHONDRIAK
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Upozornenia a varovania:

- Produkty znacky Mitochondriak®, ur¢ené na svetelnu terapiu, nie su
zdravotnicke zariadenia. Pouzivanie nasich produktov v Ziadnom pripade
nenahradza navstevu lekdra, ¢i zdravotnu starostlivost.

- Nepozerajte sa priamo do LED didd alebo ich odrazu v zrkadle, pretoze
to méze sposobit docasné podrazdenie odi.

- Ak beriete nejaké lieky, poradte sa so svojim lekarom.

- NepouZivajte panel mini ak ste fotosenzitivny.

- Nedovolte detom pouzivat panel mini bez dozoru.

- Tehotnym Zenam odporuéame pouzivat po poradenstve s lekarom.
- Panel mini nesmu pouzivat spiace osoby alebo osoby v bezvedomi.

- Panel mini nepouzivajte na otvorené rany, pretoze teplo moze spdsobit
krvacanie.

- Panel mini nepouZivajte v kombindcii s mastiami a balzamami, ktoré
obsahuju zlozky vytvérajlce teplo, pretoze by mohlo déjst k popéleniu
pokozky.

- Vyhybajte sa padu panelu do akejkolvek tekutiny a vody.
- Nehadzte panel na zem.
- Neosvecujte si zZiadnu Cast tela dlhsie ako 20 minut naraz.

- PouZitie panelu mini inym sp&sobom, ako je popisané v tomto navode,
rusi platnost zaruky a moze viest k vaznemu zraneniu.
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Bezpecnost/elektrika:
- NepoufZivajte zariadenie v blizkosti vody.
- Zariadenie nepolievajte, ani nijako nevystavujte vode.

- Neskladujte zariadenie, ani vypnuté, v mieste, kde teplota prevysuje 60
°C (140 F).

- Zariadenie nepouZivajte, ak je poskodené. Mbze to sp6sobit Sok alebo
zranenie.

Odporiaéame poradit sa pred pouZitim so svojim lekarom, ak sa Vas tyka
nieco z nasledovného:

- ste tehotna,

- beriete lieky, ktoré zvySuju citlivost na svetlo,

- mate akykolvek typ rakoviny,

- pouZivate steroidné lieky alebo steroidné krémy,
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Udrzba a pokyny k ¢isteniu:

Udriba

Panel mini nevyZaduje ind Udrzbu akou je bezné Cistenie a opatrnost.
Cistenie zariadenia

1. Vypnite svoje zariadenie prepnutim vypinaca do polohy vypnuté.

2. Odpojte napajaci adaptér z elektrickej zasuvky.

3. (istite povrch zariadenia len suchou handri¢kou alebo prachovkou
a pred pouzitim sa uistite, Ze je zariadenie suché.

4.  Vyhnite sa pouzivaniu akychkolvek drsnych Cistiacich prostriedkov
alebo bielidiel, &i vlhkych handriciek, pretoze mézu poskodit vase
zariadenie.

Tipy:

- Zariadenie je vhodné na pouZzitie len v interiéri a suchom prostredi.
- Neumiestriujte panel do blizkosti zdroju tepla alebo vihka, ani na
priame sinko.
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Podmienky zaruky:

ZaruCujeme, Ze toto zariadenie bude fungovat v ramci svojej Specifikacie
po dobu 2 rokov od datumu dodania.

€o zahfiia tato zaruka?

Tato obmedzend zéruka sa vztahuje na vietky chyby materidlu alebo
spracovania pri beznom pouzivani popisanom vyssie pocas zarucnej
doby. Pocdas zérucnej doby nasa spoloénost bezplatne opravi alebo
vymeni vyrobok alebo ¢asti vyrobkov, ktoré sa ukazu ako chybné z
dévodu nespravneho materialu alebo spracovania pri beznom pouzivani
a udrzbe.

€o zaruka nezahfia?

Obmedzena zaruka sa nevztahuje na Ziadny problém, ktory je
sposobeny poskodenim alebo nasledkom nespravnej udrzby, alebo
nasledkom vlastnej Gpravy, ¢i zasahu do zariadenia alebo akejkolvek
jeho &asti/prislusenstva. TaktieZ sa nevztahuje na poskodenie vyrobku
prirodnymi katastrofami ako su zaplavy, pad vyrobku z vysky alebo iné
prirodné katastrofy, krddez alebo strata produktu.

630 nm 670 nm 760 nm 810nm 830nm 850 nm

@ MITOCHONDRIAK®
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Priblizme sa prirode aj slnecnému
svetlu a objavme svoj piny
potenciall

www.easylight.sk @easylight.sk
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